
Pierwsza Pomoc Przedmedyczna 
 
 
Celem naszego projektu   
było przedstawienie  
wybranych form pierwszej   
pomocy. Podczas spotkań,   
które odbywały się co dwa     
tygodnie od listopada do    
maja uczyłyśmy się, jak    
udzielać pierwszej pomocy   
w przypadku omdlenia,   
utraty przytomności z   
zachowanym oddechem  
oraz postępowania w   
przypadku zatrzymania  
oddechu i krążenia u    
poszkodowanego. Wiemy,  
jak i kiedy układać osoby     
w pozycji bezpiecznej   
oraz potrafimy  
przeprowadzić 
resuscytację krążeniowo‐  
oddechową z  
wykorzystaniem fantoma. 
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